
令和 5 年 9 月 五島市立三井楽学校給食センター

栄養価
エネルギー

１群 ２群 ５群 ６群 たんぱく質

牛乳 米 833
鶏肉 牛乳　チーズ ﾏｶﾛﾆ 油　豆乳ｸﾘｰﾑ 28.3

砂糖 油

ベ―コン　白いんげん豆 油

牛乳 米 819
さば　みそ 砂糖 35

砂糖

豚肉　生揚げ 昆布 じゃがいも　砂糖 油

牛乳 米 843
ウインナー チーズ ｵﾘｰﾌﾞｵｲﾙ 31.7
卵　豚肉

牛乳 米 796
卵　豚肉 チーズ 砂糖 油 37.3
豚肉　かつおぶし ごま油

鶏肉　油揚げ　豆腐 油

牛乳 米 810
豚肉 砂糖 ごま　油 32.5
みそ わかめ じゃがいも

煮干 砂糖 ｱｰﾓﾝﾄﾞ

鶏肉 米 ﾏｰｶﾞﾘﾝ 745
牛乳 32.7

ちくわ 砂糖 ｵﾘｰﾌﾞｵｲﾙ

ベ―コン　あさり 牛乳　チーズ じゃがいも　小麦粉 ﾏｰｶﾞﾘﾝ

牛乳 米 806
いわし生姜煮 34.1
あさり　大豆　さつまあげ 　油揚げ ひじき 砂糖 油

豚肉　生揚げ 油

牛乳 米　麦 809
きびなご 砂糖　でん粉 油 33.7

砂糖 ｱｰﾓﾝﾄﾞ

豚肉　生揚げ　みそ じゃがいも 油

米 725
牛乳 29.3

豚肉 砂糖　でん粉 油　ごま油

うずら卵　はんぺん ごま油

牛乳 ﾊﾟｰｶｰﾊｳｽﾊﾟﾝ 779
豚肉　牛肉　卵　豆腐 ﾊﾟﾝ粉　砂糖 36.4

ベ―コン 牛乳 じゃがいも ﾏｰｶﾞﾘﾝ

米　麦 853
牛乳 35

ハム　錦糸卵 春雨 　砂糖 ごま 　ごま油

豚肉　豆腐　大豆　みそ 砂糖　でん粉 ごま油

牛乳 米 781
卵　豚肉 ｽｷﾑﾐﾙｸ 砂糖 油 35.4
豚肉 油

豆腐　油揚げ

卵　ベ―コン 牛乳　チーズ ﾎｯﾄｹｰｷﾐｯｸｽ ｵﾘｰﾌﾞｵｲﾙ 786
豚肉 チーズ ﾏｶﾛﾆ ﾏｰｶﾞﾘﾝ 31.1
ウインナー じゃがいも

ももゼリー

ベ―コン 牛乳 米 ｶﾚｰﾙｳ　ﾏｰｶﾞﾘﾝ 766
豚肉　みそ 砂糖 油　ごま 33
鶏肉 じゃがいも

ﾖｰｸﾞﾙﾄ

牛乳 米　麦 827
つみれ　大豆 でん粉 油 31.1

砂糖

豚肉　生揚げ 昆布 じゃがいも　砂糖 油

牛乳 米 780
鶏肉 ｽｷﾑﾐﾙｸ でん粉　ｼｭｳﾏｲの皮 ごま油 31.5

わかめ 砂糖 ごま　 ごま油

豚肉　うずら卵 春雨 ごま油

牛乳 米 891

ﾚﾊﾞｰ竜田揚げ　鶏肉 でん粉　砂糖
油　ｶｼｭｰﾅｯﾂ 
ごま油 35.8

豚肉

チーズ

牛乳 米 776
くきわかめ 砂糖 ごま 　ごま油 29.8

鶏肉　卵 じゃがいも　砂糖 油

寒天　牛乳 砂糖

牛乳 米　麦 815
さば生姜煮 30.1

しそ味ひじき

豚肉　油揚げ　みそ ｽｷﾑﾐﾙｸ 小麦粉　白玉粉

牛乳 米　さつまいも ごま 803
豚肉　さつまあげ 砂糖 油 28.3
豆腐　みそ わかめ

きな粉 白玉団子　砂糖

※太字の食材は五島産です。

(木) さば生姜焼き

お月見団子

(金) 浦上そぼろ にんじん　いんげん もやし　しらたき　ごぼう

豆腐のみそ汁 ねぎ たまねぎ　えのきたけ

29 さつまいもごはん　牛乳

(火) 鶏肉とﾚﾊﾞｰとｶｼｭｰﾅｯﾂの炒め物 にんじん　ピ―マン しょうが　たけのこ　たまねぎ

キャベツの磯風味 にんじん キャベツ

つんきっだんご汁 にんじん　ねぎ たまねぎ

27 ごはん　牛乳

牛乳寒天 みかん

28 麦ごはん　牛乳

21

麦ごはん　牛乳

五目炒り煮 にんじん　いんげん たまねぎ　こんにゃく　ごぼう

22

カレーピラフ　牛乳 にんじん たまねぎ　しめじ　とうもろこし 　ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ

切干大根の甘酢あえ 切干大根　きゅうり　とうもろこし

五目中華スープ 小松菜 もやし　たまねぎ　えのきたけ 　木くらげ　しょうが

バンサンスー もやし　きゅうり

マーボー豆腐 にんじん　ねぎ たまねぎ　しょうが　にんにく

ゆで野菜 にんじん キャベツ

野菜のホワイトスープ にんじん たまねぎ　ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ　とうもろこし

15 麦ごはん

12 麦ごはん　牛乳

(水) 牛乳

豚汁 にんじん　ねぎ だいこん　ごぼう

13 ごはん

(水) 千草焼き ほうれん草　にんじん たまねぎ

具だくさん汁 にんじん　ねぎ キャベツ　もやし　しめじ

(月) 鰯生姜煮

(金) 牛乳

野菜とちくわのサラダ きゅうり　キャベツ　枝豆

磯煮 にんじん

7 ごはん　牛乳

ゴーヤの炒め物 にら にがうり　もやし

冬瓜汁 にんじん　小松菜 とうがん　しいたけ

なすとﾄﾏﾄのﾄﾛｰﾘﾁｰｽﾞ炒め トマト なす　たまねぎ　にんにく

5 ごはん　牛乳

6 ごはん　牛乳

チーズ

ナムル もやし

1 ごはん　牛乳

白いんげん豆のスープ にんじん たまねぎ　キャベツ　にんにく

(金) グラタン ほうれん草 たまねぎ　しめじ

フレンチサラダ にんじん キャベツ　パイン

(火)

ヨーグルト

(水) 茎わかめの酢の物 もやし　きゅうり

親子煮 にんじん たまねぎ　ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ

タイピーエン にんじん　ねぎ たまねぎ　キャベツ　たけのこ 　木くらげ　しょうが

26 ごはん　牛乳

シニガン にんじん　トマト　ほうれん草 たまねぎ　キャベツ　にんにく　しょうが 　レモン

豚肉と野菜の炒め物 にんじん キャベツ　たまねぎ　にんにく　しょうが

野菜スープ にんじん たまねぎ　セロリ―　キャベツ　ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ

もものゼリー

(水)

(木) 豆腐ハンバーグ たまねぎ　

(金)

五島豚サラダ ピ―マン もやし(木)

すりみ揚げ にんじん たまねぎ　ごぼう

ﾏｶﾛﾆのﾐｰﾄｿｰｽ にんじん　ピ―マン たまねぎ　えのきたけ

豆腐汁 にんじん たまねぎ　キャベツ　しいたけ

20 ケーク サレ　　　牛乳 ほうれん草

(木) 五島豚の焼き肉 ピ―マン　にんじん たまねぎ　もやし　りんご　にんにく 　しょうが

じゃがいものみそ汁 ねぎ たまねぎ

チンジャオロースー ピ―マン　赤ピーマン たけのこ　たまねぎ　にんにく　しょうが

(火) きびなのかりん揚げ

アーモンド和え にんじん キャベツ　しらたき　きゅうり

あさりのチャウダー にんじん　パセリ たまねぎ　しめじ

レモンあえ にんじん キャベツ　きゅうり　レモン

4 ごはん　牛乳

旨煮 にんじん　いんげん こんにゃく　たまねぎ

(月) さばのみそ焼き しょうが

(金) 牛乳

(火) たまごやき にんじん　いんげん 切干大根

(月) 手作りシュウマイ（たれ付） ねぎ たまねぎ　たけのこ　しょうが 　しいたけ

25 ごはん　牛乳

19 ごはん　牛乳

ポテトスープ にんじん　パセリ たまねぎ　キャベツ　セロリ―

14 パーカーハウスパン　牛乳

11 ごはん　牛乳

卵スープ にんじん　ほうれん草 たまねぎ　えのきたけ

なし なし

カリポリアーモンド

8 チキンライス にんじん たまねぎ　ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ　とうもろこし 　エリンギ

日付
曜日

献　　立　　名
主　な　働　き　と　材　料　名

　学校給食予定献立表

体をつくる基になる

４群

エネルギーの基になる体の調子を整える基になる

３群


